Veda i umenie

Medzinarodne uznavany certifikovany program kouc¢ovania — po prvykrat na Slovensku
a bilingvalne (Aj/Sj)! Akreditovany ICF (Medzinarodna federacia koucov)

Koucink HQ Team P
Centrum = S.I.0.

Accradihed Copch Treining Program®

Education

Kouéink Centrum, s.r.o. Praha v spolupraci s HQ TEAM, s.r.0. a prestiznou vzdelavacou
instituciou pre koucov Erickson College (Vancouver, Kanada) vam predstavuje

sKoucovanie - veda i umenie“

Prednasa a kurz vedie svetoznama
Kanadanka Dr. Marilyn Atkinsonova, Ph.D.

Jedine¢na prilezitost. Teraz tiez aj vy, pre ktorych bol anglicky jazyk bariérou, mate kone¢ne moznost zucastnit sa
u nas na Slovensku na medzinarodne znamom a uznavanom vzdeldvacom programe Dr. Atkinsonovej
s nazvom ,Koucovanie — veda i umenie“ (v originali ,The Art and Science of Coaching” — TASC).
So slovenskym sekvenénym prekladom !

,Marilyn je uZasnd. Je jednou z najlepsich sucasnych trénerov koucingu na svete!”
T. Hartmann, autor 4 najpredavanejSich knih o ADHD a koucingu.

,Vysoko praktické — ako po osobnej tak po profesijnej stranke“
P. Gilmer, interny kou¢, Boeing Corporation

Histoéria programu TASC:

Erickson College do dnesného dfa usporiadala program TASC pre viac ako 2000 u€astnikov na 4 kontinentoch. Program je velmi
Ziadany v Kanade, USA, Australii, Skandinavii, Turecku a aj v Statoch byvalého Sovietskeho zvézu. V Prahe tento kurz prebehne uz
druhy raz a prvykrat v jeho historii ho Ucastnici budu pocut v €eskom jazyku. Na Slovensku ¢aka na prvych u€astnikov naozajstna
premiéra. Po prvykrat na Slovensku a hned v slovencine. Vedenia programu sa ujala sama Marilyn Atkinsonova, pricom jej vyuka
bude simultanne timocena do slovenciny. Ugastnici dostant bohaté vyukové materily prelozené do slovenského jazyka.

Certifikat TASC:

Certifikovany kurz ,Kou€ovanie — veda i umenie, (TASC) je transformaény program koucovania vytvoreny na principe kombinacie
tzv. Solution Focused pristupu s klasickym kou€ovanim. Svoje korene ma v zakladnych rozvojovych metédach vybranych z:

a) tzv. Best Practises metodoldgii projektového managementu

b) Ericksonovskej komunikacie a zru¢nosti na zaklade systemického myslenia

¢) najnovsich poznatkov v oblastiach akcelerovaného u€enia a kreativity, motivacie/inSpiracie a FLOW stavov

d) nastrojov pre integraciu a mapovanie zalozenych na NLP.

TASC je vysoko interaktivny tréningovy program plne vyuzivajuci praktické cvienia. Frekventanti tak maju moznost prezivat
intenzivnu vyucbu s mnohymi prvkami praktickych skupinovych cviceni jednotlivych kou¢ovacich metéd a nastrojov.

TASC a Medzinarodna federacia koucov (ICF):

Obsah tréningu bol vyvinuty s ohladom na zakladné klu¢ové kompetencie/sposobilosti koucov tak, ako su definované Medzinarodnou
federaciou koucov (International Coach Federation - ICF). Ta je v su€asnosti najvaSou a najuznavanejSou autoritou v oblasti koucingu
a zdruzuje takmer 10.000 profesionalov vo viac ako 60tich krajinach sveta, vratane Ceskej a Slovenskej republiky. Po absolvovani
programu TASC mézu jeho absolventi poziadat o certifikaciu ACC (Associated Credentialed Coach) alebo PCC (Professional
Credentialed Coach).



Informacie o kurze:

TASC ponuka ucastnikom moznost detailne preskiumat oblast pokrocilého transformaéného koucovania, to znamena, ze je dobre,
ked uz zaujemci o tento program maju o koucingu aspon nejaké zakladné povedomie. Cielom tohto kurzu je poskytnut jeho
absolventom kompletné spektrum koucovacich nastrojov, ktoré im umoznia zvladnut umenie praktického koucovania. Kurz zaroven
rozvija zakladné kompetencie/spdsobilosti kou€ov a ucastnici si v jeho priebehu osvojuju aj dalSie pokrocilé kou€ovacie techniky.
TASC vyuziva nielen tzv. Solution Focused metédu, Ericksonovskej a NLP techniky, ale ide ovela dalej, ako by ponukal iba ramec
obyc¢ajného prehladu koucovacich technik a nastrojov. Kazdy ucastnik ma moznost sa naucit majstrovsky zvladat aj velmi zlozité
koucCovacie situacie — napr. v kontexte koucovania rozvijat transformacénu konverzaciu. Vdaka tomu, ze ucastnici sami aktivne prejdu
hranim roli @ mnohymi réznymi cviCeniami (nie je to len ucenie, je to i zabava!), prirodzene si osvoja kli¢ové kouc€ovacie postupy
a tzv. Best Practise metddy .

@ ,Marilyn je skutocny priekopnik v oblasti transformdcie a rozvoja vedomia.*“
Carol Adrenne, kolegyna Jamese Redfielda a spoluautorka knihy The Celestine Prophecy.

Carol Adrenne, kolegyna Jamese Redfielda a spoluautorka knihy The Celestine Prophecy.
Kurz ponuka zakladné a pokrocilé ukazky kou€ovacich zru¢nosti, ktoré su jednoduché a pritom ucinné. Su to:
Kreativita v konverzacii: principy FLOW a ich aplikacie.
Uginné otazky, ktoré ste poznali, ale doteraz ste si ich neboli plne vedomi: ako postupovat cez logické trovne zodpovednosti
a zavazkov.
Jemné umenie stanovovania priorit.
,Vy88i koucing*“: ciel schovany za cielom, emdcia utajena pod emdciou, otazka vnutri otdzky, sen skryvajuci sa za snom;
odkryvanie kreativnych vyhod.
Kouc¢ovacia metdda tzv. ,Biela tabula“ (White Board): telefonicky koucing ako veda i umenie.
Praktickéa konverzacia pre hladanie inovativnych rieSeni.
Rozhovory veduce k vyjasneniu zakladnych hodnét; umenie prevadzat hodnoty na konkrétne ciele.
Hranice mentélneho vyhorenia: ¢o je a na akom principe funguje ,presved¢enie o vlastnej vyCerpanosti®.
Boj s vnutornymi teroristami: ,,Gremlinovia“, ktori brania v dosahovani cielov.
Umenie stanovovania paradoxnych perspektiv; vstup do efektivnych metafor.
Konverzécie, ktoré sprevadzaju analyzu a syntézu témy.
Problematika zon komfortu: Ako a kde hladat vnutorné rezervy, ktoré vam umoznia udrzat chladnu hlavu a zostat sustredeny
a efektivny aj ked ide do tuhého.
Stanovovanie ziaducich navykov: vytvaranie silnych vztahov, ktoré fludom pomahaju prehupnut sa cez problematické uskalia.
Metafory veduce k vyjasneniu ucelu: kde ich hladat, ako ich pestovat, ako ich rozvijat a ako ich vyuzivat.
»Plastiky identity“ a vnutorné uspokojenie: vytvaranie ramcov rovnovahy, flexibility, planov a uspechu.
Kto za vas premysla? OCi, usi, pocity a ,znalost” efektivnych kou€ovacich konverzacii.

O Dr. Marilyn Atkinsonovej, Ph.D.:

Autorkou a zaroven hlavnou lektorkou kurzu je Dr. Marilyn Atkinsonova, Ph.D. Marilyn Atkinsonovéa je medzinarodne
uznavanym kou¢om, master trénerom NLP a registrovanym klinickym psycholégom. Marilyn je tiez v praxi kou¢om
— vizionarkou, lidrom a Uspesnou spisovatelkou. Svet ju pozna vdaka jej nezamenitelnej osobnosti, ludskému pris-
tupu a kvalitnym kurzom osobného rozvoja.

Marilyn Atkinsonova je zakladatelkou a prezidentkou 6smych center Erickson College po celom svete, na ktorych
sa od roku 1985 vyucuje tzv. Solution Focused kouc¢ing a mentoring v oblasti kou¢ovania. Viac ako 30 NLP institatov
po celom svete pouziva jej originalne cvienia a procedury. Jej videonahravky a audiopasky sa stali su¢astou tréningovych balic¢kov
vacsiny univerzitnych oddeleni naprie¢ byvalym Sovietskym zvdzom. Marilynine programy su vyuzivané k podnecovaniu novych
postupov pri skupinovej terapii drogovej a alkoholovej zavislosti a su pouzivané na revitalizaciu psychoterapeutickych tréningovych
kurzov. O jej metddach a praxi existuje niekolko knih, vratane dvoch dokumentov popisujucich detailne jej programy.

@ _Marilyn zmenila smer ruskej psychoterapie. Prdve ona ovplyvnila smer naseho vyvoja viac ako ktokolvek iny za
poslednych desat rokov.”
Leonid Kroll, MD., Medzinarodne uznavany Ericksonovsky re¢nik a spisovatel

@ |...Marilynina nddhernd osobnost a hibokd znalost problematiky sa snubi s jej skvelymi trénerskymi schopnostami.
Vo svojich prezentaciach vyuziva a predvadza neurolingvistické principy a ucenie je tak nielen lahké ale i zabav-
né...je to mimoriadne efektivna kombinacia.”

Michael McMaster, spoluautor Johna Grindera pri pisani knihy: Precision: A New Approach to Communication



Program a jeho ciele:

Tréning je rozdeleny do 4 tréningovych modulov. Kazdy modul ma pevne stanovené vzdelavacie ciele, vyuziva metodoldgiu
reflektivneho ucenia, aktivne zapdjanie u€astnikov a priebezné vyhodnocovanie. Frekventanti su velmi ¢asto rozdelovani do
trojic, aby si kazdy vyskuSal nastroje, ktoré sa v priebehu tréningu naucil a zaroven mohol pozorovat tieto techniky aj u svojich
kolegov. Skusenosti ukazuju, ze prave praca v trojiciach je pre vyuku koucovania vysoko efektivna.

Prvy zo Styroch u¢ebnych modulov predstavi Ericksonovsku koucovaciu metodolégiu a umozni u¢astnikom vyskusat si tento
nastroj v uéebnom prostredi. Je im predstavena vysledna sustava, ku ktorej smeruju véetky kouéovacie konverzacie. Ugastnici sa
naucia pouzivat modely logickych urovni, pomocou ktorych so svojimi klientmi dok&zu od zékladov zmenit ich Zivoty. Naucia sa
pouzivat aj vysoko interaktivne nastroje projektového planovania, ktoré zvySuju zakladnu schopnost premyslat. Modul obsahuje
tiez efektivne nastroje pre zvySovanie energie, vizualizaéné techniky a pomocky, vyuzitie predstav typu ,Co keby*, ,zazratné”
otazky, otazky definujuce vynimky a hodnotiace otazky. VSetky tieto nastroje maju pevny zaklad v troch Urovniach vyvoja mozgu
a v troch urovniach ludského pocuvania.

Moduly 2, 3 a 4 uc¢ia ucastnikov pouzivat nastroje hladania kreativnych rieSeni, zameranie sa na ¢asovu os, formulaciu akénych
krokov, zru¢nost stanovovania priorit a efektivne podstupovanie zmysluplného rizika. Posluchaci sa dozvedia vsetko o siedmych
krokoch, ktoré vedu od jednoduchého planu k jeho realizacii. Naucia sa pouzivat nastroje, ktoré ich klientom umoznia nahliadnut
do svojho vnutra a vyuzit silu skrytd v osobnych hodnotach a v mySlienkach z nich odvodenych. Medzi tieto nastroje patri
napriklad profilovanie a vyhodnocovanie, preformulovavanie motivacie a kvadrantové preskupenie zamerov, pomocou ktorych je
mozné dosiahnut transformacné vysledky i v pripadoch hiboko zakorenenych alebo ,zaseknutych® navykov a predsudkov.

Absolventi kurzu ziskaju certifikat profesného kou€a udeleny Erickson College, ziskaju pravo pouzivat uvedené metddy
v kazdodennej praci kou€ov alebo v praci manazérov a internych koucov.

Kurz je doplneny vysSe 400 stranovymi materialmi, priruckou ucastnika, pracovnym zoSitom a mnohymi dalSimi materialmi
— hodnotiacimi formularmi, skalovymi listami a pod.

Podrobnejsi program:

1. Modul: (1.-4. def)

Pocas tohto modulu ziskate novy pohlad na fungovani fudského mozgu a mysle a naucite sa ho sledovat a riadit. Naucite
sa davat priechod kreativite pri hladani rieSeni problémov a pouzivat ako rokmi osvedcené, tak aj naopak, najmodernejSie
transformacné metodoldgie. Objavite prinos kvadrantového myslenia pre posilfiovanie rozhodovacich schopnosti. Po absol-
vovani modulu budete poznat a vediet pouzivat:

= Otazky podporujuce usudzovanie a tvorbu zaverov

= Otazky rozvijajuce viziu

® ,ZazraCné"“ otazky, otazky definujuce vynimky a otazky podporujuce kvalitné vyhodnocovanie

= Tvorbu efektivnych predpokladov

= Systemické NLP: aplikacia NLP principov v modeloch systemického myslenia

= Kontingenéna konverzacia: navodenie a podpora ,,zazracného” a strategického myslenia

= Ukotvenie konverzacie: uréenie a porovnavaci prieskum vaseho teritéria

® Za hranice myslenia ,Neurologickych urovni*

@ STATE — LINE cvi€enia: nové spdsoby ako spojit vedomé a nevedomé myslienky

» Cesta za viziou: nové spdsoby, ako prehibit a rozvinit dlhodobt motivaciu, ktora vam poméze realizovat vizie

» Siroké a hibkové konverzacie: uréenie slepych miest a ich eliminacie

» Kartézske koordinaty

= Tonové spojenia a realizacné vyroky: ako sa dostat k jadru veci.

2. modul: (5-8. den) kou€ovanie ,,hladanie kreativheho rieSenia“

= Preco sa Cas stal menou 21. storo€ia. Naucite sa umoznit svojim klientom mudro investovat svoj ¢as a podnikat spravne kroky.

» Styri zakladné éasovo - energeticky - motivaéné konverzacie.

= Jemné umenie stanovenia priorit: vyznamné hodnotové prvky potrebné k efektivnemu stanoveniu priorit.

= Naucite sa ako a kedy podstupovat riziko.

= Mandaly mysle: to€enie v kruhu transformaénych koucovacich konverzacii.

= Ako v sebe zobudit génia a ako vyuZit Strukturu inovacii a kreativity.

= Mentélne mapy vytvarajuce jasné perspektivy: tvorba efektivnych stratégii pre kontrolu komplexnych situacii a projektov.

® Ako vyvolat lavinu ndpadov: pomézte svojim klientom néjst hlbokomyselné, kreativne rieSenia a nové napady. Ukéazte im,
ako sa zamerat na vlastny ,kreativny Styl“.

= Mapovanie mysle, diagramovanie, brainstorming a clustering: ako efektivne menit napady na prilezitosti.

= Pretvorte ndpady na uzito¢né plany. 7 krokov, ktoré umoznia premenit jednoduché napady na operacné plany.

= Naucte sa rychle prekonavat vnutorné ,musim“ a ,mal by som“: motivujte k akcii, prejdite k najhlbsim motivom, pomocou
ktorych navodite pocit zmysluplnosti a zanietenia pre vec.




Veda | umenie

» Ako pozadovat a vyuzit kritiku ostatnych.

» Ako zdokonalit napady a prekonat sebou stanovené limity.

® Vnutorna kritika ako zdroj pre hladanie optimalnych rieSeni.

» Tri kluGové fazy pri prekonavani prekazok: ako vytvarat efektivne akéné plany.

» Klucové fazy na ceste k dokonalosti.

= Tzv. kouCovanie bielej tabule a cesta k dokonalosti.

» Identifikacia vzorov a dier v systémoch.

= Vyuzitie metaforickych popisov komplexnych problémov pri hladani elegantnych rieseni.
» Ako vyuzit kreativitu ,tlakového hrnca“. Naucte sa byt kreativny aj pod tlakom.

» Naucte sa zvladat skokovy rast moci a zodpovednosti.

w ZvySujte lidrovské vykony posilfiovanim pocitov dokonalosti, sebadbvery a sebarozvoja.

3. a 4. modul (9. — 16. den): zhrnutie, precvicovanie a upevnovanie
» Sila hodnét

» Spirala hodnotového myslenia: technolégia GRAVES

® Proces Upravy integrity

= Koucovanie za hranicou tiena: vnitorné umenie harmonického rozvoja

®» Modely vnimania

= Zvladanie Meta programov

= Trajektérie blahobytu: zavazok a zodpovednost

Kurz je koncipovany tak, aby vam zasadnym sp6sobom velmi rychle pomohol rozvinut vase kou€ovacie zru¢nosti a podporil vase
prirodzené schopnosti ku koucingu vdaka vyuzitiu najnovSich praktickych poznatkov v tejto oblasti.

@ ® Miesto konania: Slovenska republika, Kosice / PreSov
Konkrétne informacie o mieste konania budu spresnené v najblizSom Case.

; _:m"— Datum: Vyuka prebieha v Styroch §tvordennych blokoch v obdobi september 2007 — april 2008.

a Aktualni terminy kurzu naleznete na strankach Koucink Centra v kalendafi kurzu.

Cena celého kurzu a sposob platby:

128.000,- SK (cena je bez DPH)

Cena za ucastnika a den: 8.000,- Sk (cena je bez DPH)

Cena zahrfia: 16 tréningovych dni so Spickovym zahraniénym lektorom, sekvenény preklad,
Studijné materialy v slovenskom jazyku, 2x Coffee Break, 1x obed.

Platba po moduloch je mozna len po dohode.

Odporucéenie:

Pocet ucastnikov je obmedzeny (max 20 os6b), preto vam odporu¢ame véasnu registraciu. Rezervacia
vam bude zavéazne potvrdena az po zaplateni ucastnickeho poplatku alebo jeho zalohy, t.z. minimalne za
1(2) moduly. Prednostnu rezervaciu maju predplatitelia celého kurzu.

Kontak:

Organiza¢né informéacie a registracia:

Ing. Eva Timkova

GSM: +421 903 617 029, Email: hgteam @hgteam.sk

Informacie o obsahu kurzu a moznostiach akreditacie ICF:
Lenka Schilderova

schilderova @ koucinkcentrum.cz

+420 777 228 962



